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《休館日》 1日（月）・2日（火）・3日(火）・9日（火）・15日(月）

22日(月）・29日(月）

《行 事》 5日（金） 新春ゆうたん書き初め体験

20日（土） 第8回山脇正雄杯由宇近郊卓球大会

謹賀新年あけましておめでとうございます
今年も宜しくお願い致します

日鉄杯光市少年柔道大会

山口県ラージ卓球大会
11月25日（土）【150代ミックスダブルス】

第3位 森林久憲さん・築森雪枝さん

【80代男子シングルス】

優勝 森林久憲さん

【80代女子シングルス】

準優勝 築森雪枝さん

12月2日（土）

幼児、1年生の部 1位 野村光希くん

2位 藤田朝陽くん

2年生の部 2位 砂田十雨くん

3位 藤田陽向くん

3位 豊村康介くん

3年生の部 1位 松田聡太くん

3位 加子崎康太くん

3位 蔵田琴花さん

4年生の部 1位 蓑代耀大くん

2位 中村彪楽くん

6年生の部 1位 坊野天音さん

2位 松田武尊くん
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【小学1.2年男子】

1位 倉重直生くん

2位 島原元大くん

3位 山手絢仁くん

【小学1.2年女子】

1位 岩政桃さん

2位 岡﨑美唯奈さん

3位下野小夏さん

【小学3.4年男子】

1位 上野謙蔵くん

2位 村下瑛心くん

3位 永田葵くん

【小学3.4年女子】

1位 岩崎涼花さん

2位 吉森結菜さん

3位 黒瀬美愛さん

【小学5.6年男子】

1位 中村琥紘くん

2位 村下湊心くん

3位 吉武航平くん

【中学生男子】

1位 山村朗人くん

2位 岡尾琉叶くん

3位 倉重慶一くん

【小学5.6年女子】

1位 佐藤琴音さん

2位 舘澤杏樹さん

3位 岩政杏さん

【中学生女子】

1位 福森彩里さん

2位 植中和奏さん

3位 岡本怜満さん

～ｸﾘｽﾏｽｲﾍﾞﾝﾄ開催しました～
今年のクリマスイベントは、絵付け皿を作成しました🎅

2024年1月12日ｽﾀｰﾄ！
毎週金曜日16：30～17：30

※詳しくはホームページをご覧ください

講座はじまります

みんなそれぞれの絵皿が完成しました。

開催しました

たくさんの参加ありがとうございました🏃

1月28日（日）岩国市市長選挙のため終日全館使用できません。

2024年1月13日ｽﾀｰﾄ！

キッッズダンス

きんにく先生体育遊び
対象：年少～年長 毎週土曜曜日11：00～12：00

対象：小学1～3年毎週土曜曜日12：30～13：30
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休館日
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休館日
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15

8
休館日

【要予約】19：00～

30
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

トレーニング講習

【要予約】19：00～

23
ストレッチポール教室

10：00～11：00

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

16
ストレッチポール教室

9
休館日

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

休館日

31
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

25
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

17
卓球デー

9：15～11：30

24
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

【M2】

19
キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

休館日

1

【小体育室】

17：45～19：00

2

26
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

16：30～17：30

ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10
卓球デー

9：15～11：30

17：45～19：00

12
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

11
ソフトバレーボールデー

16：30～17：30

バレエ教室

健康ストレッチ

9：30～11：00

15：30～16：30

貯筋うんどう教室

9：30～11：00

9：30～11：00

3

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

27

バレエ教室

18
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

9：30～11：30

10：00～11：00

フラダンス教室

【小体育室】

FRI（金）

5

20
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（小学低学年）

きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（小学低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

13
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

顔ヨガ教室

9：30～10：30

21

SAT（土）

6
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
HIPHOPダンス教室

4

28

14

令和6年1月カレンダー
SUN（日）

73
WED（水）

2
TUE（火）

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

4
THU（木）MON（月）

1
バレエ教室

17：45～19：00

休館日

トレーニング講習

16：35～17：35 【要予約】15：00～

2日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

2日（火） ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習

3日（水） 卓球ﾃﾞｰ

3日（水） YOGA教室

3日（水） 貯筋運動教室

4日（木） 健康ｽﾄﾚｯﾁ

★講座のお休み★
9日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

9日（火） ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習

27日（土） きんにく先生体育遊び

（未就学）

27日（土） きんにく先生体育遊び

（小学低学年）

27日（土） HIPHOPﾀﾞﾝｽ教室

みんなそれぞれの絵皿が完成しました。

第8回山脇正雄杯

由宇近郊

卓球大会

岩国市市長選挙

書き初め体験


