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特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《休館日》 7日（月）・15日（火）・21日(月）・28日(月）

《行 事》 14日（月） YOU・ゆうスポーツフェスタ2024

第51回山口県柔道周南大会

8月24日（土）【中学校女子の部】

第3位 ゆうスポーツクラブ

第73回宇部近郊柔道大会

9月8日（日）【低学年の部】

第3位 ゆうスポーツクラブ柔道少年団

第21回山口県選抜少年柔道大会

9月8日（日）

【4年生の部】 第3位 松田 聡太くん

参加費 1回 500円

ゆうたん場所

持参物 鏡・デジカメや携帯

（写真が撮れてその場で見れる物）

（ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ1）

10/
12

土 ～キレイを作る魔法の時間～

10月のテーマは『目元』です

第2土曜日9：30～10：30

顔ヨガ教室

第16回岩国市民剣道大会

8月31日（土）【個人戦中学生男子の部】

第3位 林 瑠希くん

【個人戦小学3・4年生女子の部】

第3位 冨田 杏朱さん

【個人戦小学5年生男子の部】

【個人戦小学6年生男子の部】

第3位 三浦 想太くん

第3位 島原 大河くん

【団体戦小学生高学年の部】

第3位 ゆうスポーツクラブ

【団体戦中学生男子の部】

第3位 ゆうスポーツクラブ

R6.10.14 月 祝

キッチン
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イベント盛りだくさんとなってます！是非遊びに来てね！！

第5回YSC理事長杯

四方綱引大会

体操教室子
親
ひろみちお兄さん監修

月 日 土11 30

☆お知らせ☆

※詳しい内容は、ゆうスポーツクラブHPをご確認ください

令和6年度中国中学選手権大会

第40回中国中学選手権大会

8月4日（日）【女子個人44㎏級】

第3位 福森 彩里さん



令和6年10月カレンダー
SUN（日）

62
WED（水）

1
TUE（火）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30

トレーニング講習

【要予約】15：00～

3
THU（木）MON（月）

30
キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

13

SAT（土）

5
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

3

27

20

きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

12
はじめてのエアロビクス

10:00～11:00

顔ヨガ教室

10：00～11：00

FRI（金）

4

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

16：35～17：35

9
卓球デー

9：15～11：30

【M2】

17
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：30

19
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

9：30～11：00

9：30～11：00

2

HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

26

17：45～19：00

11
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

10
ソフトバレーボールデー

バレエ教室

16：30～17：30

バレエ教室

健康ストレッチ

9：30～11：00

ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【M2】

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

【小体育室】

フラダンス教室

17：45～19：00

1

25
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

16：30～17：30

18
キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

31
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

【小体育室】

24
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

16
卓球デー

9：15～11：30

23
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

30
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

8
ストレッチポール教室

15
休館日

トレーニング講習

【要予約】19：00～

22
ストレッチポール教室

10：00～11：00

【要予約】19：00～

29
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

7
休館日

注）9時～17時まで

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞの利用を

14

中止させて

頂きます

21
休館日

28
休館日 5日（土） HIPHOPダンス教室

15日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

15日（火） ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習

23日（水） 貯筋うんどう教室

26日（土） はじめてのｴｱﾛﾋﾞｸｽ

26日（土） きんにく先生（未就学）

26日（土） きんにく先生（低学年）

31日（木） 健康ｽﾄﾚｯﾁ

★講座のお休み★

YOU・ゆうスポー

ツフェスタ2024

【4年生の部】 第3位 松田 聡太くん ※詳しい内容は、ゆうスポーツクラブHPをご確認ください


