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特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《休館日》 5日（火）・11日（月）・18日(月）・25日(月）

《行 事》 24日（日） ゆうたんクリスマスイベント2024
30日（土） ひろみちお兄さん監修親子体操教室

第19回岩国地区中学校新人体育大会柔道競技

9月22日（日）

【柔道女子団体】

第1位 ゆうスポーツクラブ

【柔道女子44㎏級】

第1位 中村 樹莉杏さん

【柔道女子57㎏級】

第1位 坊野 天音さん

【柔道男子73㎏級】

第1位 大石 陽摩くん

第19回岩国地区中学校新人体育大会剣道競技

【剣道競技団体】

第1位 ゆうスポーツクラブ

山口スポーツ大会ｽﾎﾟｰﾂ少年団部柔道競技

10月6日（日）【男子小学4年生軽々量級】

第1位 松田 聡太くん

第48回岩国市スポーツ少年団剣道大会

10月20日（日）【中学生男子の部】

第1位 菅岡 陸斗くん

11月30日（土）ゆうスポーツクラブイベントのため

14時まで全館利用できません。

ご迷惑お掛けしますが、ご理解・ご協力宜しくお願い致します。

YOU・ゆうスポーツフェスタ
2024

【小学生以下の部】 優勝 スーパータオルマン

【一般の部】 優勝 JUDOしあわせﾊﾞﾀｰ

【一般女子の部】 優勝 綱引MOTHERS

※四方綱引※

※ブースコーナー※ ※ステージ発表※

※なんちゃってｷﾞﾈｽに挑戦※ ※キッチンカー※

【なんちゃってｷﾞﾈｽに挑戦】～紙コップ片手積み重ね高さ記録～

優勝 記録23ｃｍ 原田 みれいさん

ゆうたんビーチレース2024

ＩＮ潮風公園
※詳しくは、チラシをご覧いただくか、ゆうスポーツ

クラブまでお問い合わせください。

12月7日（土）

顔ヨガ教室
11月のテーマは、

『目元・頬のﾘﾌﾄｱｯﾌﾟ』です



バレエ教室 顔ヨガ教室

【要予約】19：00～ 10：00～11：30 9：30～11：00 17：45～19：00 10：00～11：00

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

31
THU（木）

キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

令和6年11月カレンダー
SUN（日）

330
WED（水）

29
TUE（火）MON（月）

28

24

トレーニング講習

10

1

17

きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

16
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

【要予約】15：00～

9
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00

FRI（金）

1
SAT（土）

2
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

15：00～16：00

14
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

【小体育室】

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

9：30～11：30

YOGA教室 健康ストレッチ

きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

9：30～11：00

30
HIPHOPダンス教室

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

23

17：45～19：00

8
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

7
ソフトバレーボールデー

15

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

【M2】

6
卓球デー

9：15～11：30

バレエ教室

17：45～19：00

キッズダンス

16：30～17：30

17：45～19：00

29

22
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

キッズダンス

16：30～17：30

16：30～17：30

バレエ教室

健康ストレッチ

9：30～11：00

15：30～16：30

YOGA教室

28
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【小体育室】

【M2】

21
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

13
卓球デー

9：15～11：30

20
卓球デー

9：15～11：30

貯筋うんどう教室

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

27
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

16：35～17：35

5
休館日

10：00～11：00

12
ストレッチポール教室

トレーニング講習

トレーニング講習

【要予約】19：00～

19
ストレッチポール教室

10：00～11：00

【要予約】19：00～

26
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

4

休館日
11

18
休館日

25
休館日

5日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

5日（火） ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習

20日（水） YOGA教室

23日（土） きんにく先生（未就学）

23日（土） きんにく先生（低学年）

★講座のお休み★

30日（土） はじめてのｴｱﾛﾋﾞｸｽ

30日（土） きんにく先生（未就学）

30日（土） きんにく先生（低学年）

優勝 記録23ｃｍ 原田 みれいさん『目元・頬のﾘﾌﾄｱｯﾌﾟ』です


