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特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《休館日》 1日（月）・8日（月）・16日(火）・22日(月）・29日（月）

由宇近郷少年柔道大会
6月2日（日）

【小学3.4年女子】 第3位 蔵田 琴花さん

【小学1年男女混合】 準優勝 藤田 朝陽くん

【小学2年男女混合】 準優勝 野村 光希くん

【小学3年男子】 第3位 豊村 康介くん

畝挟 光希くん

【小学4年男子】 準優勝 松田 聡太くん

加子崎 康太くん

【小学5年男子】 第3位 中村 彪楽くん

【小学6年男子】 第3位 山口 弦徒くん

【中学女子】 優勝 福森 彩里さん

準優勝 坊野 天音さん

第3位 高塚 紗菜さん

【中学男子軽量級】 優勝 齋藤 陽葵くん

準優勝 藏中 佑くん

第3位 久保河 駿くん

濱野 愛希くん

【中学男子重量級】 優勝 山口 怜徒くん

第3位 小川 峻正くん

大石 陽摩くん

【団体戦中学年】

第3位 ゆうスポーツクラブ柔道少年団A

7/
13

土

顔ヨガ教室
7月は『首回り、デコルテ』です

第2土曜日9：30～10：30

会 員：無料

非会員：100円

ゆうたん場所

持参物 室内シューズ・飲み物

（アリーナ）

時間

9：15～11：30

幅広い年齢の方が、参加してくれています
初心者の方も大歓迎

みんなで楽しく卓球をしましょう

ﾗｹｯﾄをお持ちでない方もこの卓球デーに
参加の方には無料でお貸しします

参加費

毎週

水曜
日

卓球デー

7月
2024

年

山口県少年柔道大会
6月16日（日）

【小学2年男女混合（軽量級）】

優勝 藤田 陽向くん

優勝 野村 光希くん

【小学3年男女混合（－35㎏級】

【小学4年男子（-40㎏級）】

準優勝 松田 聡太くん

お す めす 講 座

前期岩国市民柔道大会
6月15日（土）

【小学1年】 準優勝 藤田 朝陽くん

【小学3.4年女子】 準優勝 蔵田 琴花さん

【小学3年男子】 準優勝 藤田 陽向くん

第3位 豊村 康介くん

畝挟 光希くん

【小学5年男子】 第3位 中村 彪楽くん

【中学女子】 優勝 福森 彩里さん

準優勝 坊野 天音さん

【中学男子重量級】 優勝 山口 怜徒くん

準優勝 大石 陽摩くん

【中学男子中量級】 準優勝 小川 峻正くん



29
休館日

22
休館日

15

8
休館日

【要予約】19：00～

30
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

トレーニング講習

【要予約】19：00～

23
ストレッチポール教室

10：00～11：00

16
休館日

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

9
ストレッチポール教室

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

31
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

25
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

17
卓球デー

9：15～11：30

24
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30

19
キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

1

【小体育室】

2

26
キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

16：30～17：30

バレエ教室

健康ストレッチ

9：30～11：00

ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【M2】

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

【小体育室】

フラダンス教室

12：30～13：30

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

27

17：45～19：00

12
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

キッズダンス

11
ソフトバレーボールデー

20
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

9：30～11：00

9：30～11：00

3

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

16：35～17：35

10
卓球デー

9：15～11：30

【M2】

18
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：30

15：00～16：00

【要予約】15：00～

13
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

顔ヨガ教室

10：00～11：00

FRI（金）

5

トレーニング講習

21

きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

SAT（土）

6
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

4

28

14

令和6年7月カレンダー
SUN（日）

73
WED（水）

2
TUE（火）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

4
THU（木）MON（月）

1
キッズダンス

16：30～17：30

バレエ教室

17：45～19：00

休館日

15日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

15日（火） トレーニング講習

26日（金） ﾋﾞｰｽﾞ手芸教室

27日（土） HIPHOPﾀﾞﾝｽ教室

★講座のお休み★

室内シューズ・飲み物準優勝 松田 聡太くん


