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特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《休館日》 7日（月）・14日（月）・21日(月）・28日(月）

《行 事》 12日（土） 第32回由宇町近郷グラウンドゴルフ大会

平生少年剣道大会
3月9日（日）

26日（土） 銭壺山グリーンハイキング

【中学生男子団体の部】

菅岡 陸斗くん

冨田 智尋くん

藤井 琥大朗くん

林 瑠希くん

藤井 慶多朗くん

菅岡 柊斗くん

準優勝 ゆうスポーツクラブ剣道少年団

4月26日 土
開催

日時

202
5

グリーンハイキング

銭 壺 山

ゆうスポーツクラブ

公式Instagram

QRコード

是非フォローして頂いていいね！やシェアの方を

宜しくお願い致します。

ID @658bcwld

★ＬＩＮＥ登録よろしくお願い致します！！

☆Instagramへご登録をお願いします☆

ゆうスポーツクラブ

公式LINE

QRコード

参加募
集

※詳しくはチラシをご覧ください

山頂イベント
モルック

グラウンドゴルフ

フリスビー

登山をして

抽選会に参加しよう！！
抽選豪華な賞品が

あたる

ゆうスポーツクラブ

活動団体紹介
～少年団～

団体名 活動場所

軟式野球 由宇グラウンド

卓球 ゆうたん

体操 由西小学校体育

柔道 由宇武道場

剣道 由宇小学校体育館

レスリング ゆうたん

ミニバスケットボール 由宇小学校体育館

空手道 ゆうたん

柔拳道 ゆうたん

サッカー 由宇または通津小体育館

陸上少年団 由宇中学校グラウンド

＊気になる団体がありましたら、由宇文化スポーツ

センターまでお問い合わせください。



令和7年4月カレンダー
SUN（日）

62
WED（水）

1
TUE（火）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

3
THU（木）MON（月）

31
キッズダンス

16：45～17：45

バレエ教室

18:00～19：00

13

SAT（土）

5
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

27

20

きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30

【要予約】15：00～

12
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

顔ヨガ教室

10：00～11：00

FRI（金）

4

トレーニング講習

17
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：30

19
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

18
キッズダンス

16：45～17：45

バレエ教室

健康ストレッチ

9：30～11：00

貯筋うんどう教室

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

9：30～11：00

9：30～11：00

きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

26

11
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

10
ソフトバレーボールデー

ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【M2】

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：00

【小体育室】

フラダンス教室

25
ビーズ手芸教室

13：30～15：30

18:00～19：00

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

【小体育室】

24
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

16
卓球デー

9：15～11：30

23
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30

【M2】

ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

30
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

8
ストレッチポール教室

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

16：35～17：35

9
卓球デー

9：15～11：30

15
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

29
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

22
ストレッチポール教室

10：00～11：00

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

トレーニング講習

【要予約】19：00～

7
休館日

休館日
14

21
休館日

28
休館日

26日（土） はじめてのエアロビクス

★講座のお休み★

12日（土） HIPHOPダンス教室

1

宜しくお願い致します。
センターまでお問い合わせください。


