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《休館日》 2日（月）・9日（月）・16日(月）・24日(火）

日鉄杯光市少年柔道大会

12月20日（土）

【幼児・１年生の部】

【3年生の部】

【4年生の部】

【5年生の部】

【6年生の部】

1位 野村 紗良

2位 秦泉寺 利理以

3位 金子 茉央

3位 ｴｲﾌﾞﾘｰﾗｲｱﾝﾏｯｹﾝﾉﾝ

1位 野村 光希

2位 元長 丈太郎

3位 金子 悠莉

1位 曽我 仁子

2位 畝挟 光希

3位 豊村 康介

1位 松田 聡太

2位 加子﨑 康太

3位 蔵田 琴花

2位 蓑代 耀大

3位 桝尾 壮希

今年の方角は南南東微南

●一般Ａ（64歳以下の方）… 5,000円（2,000円）

●一般Ｂ（65歳以上の方）… 4,200円（1,200円）

●高校生 … 4,200円（2,000円）

●幼・小・中学生 … 2,500円（ 800円）

より受付開始

令和8年度YSC 会員募集

3/1
（日）

◇保険加入するので、ゆうたん内でのケガは

保障されます

◇ゆうたん利用料やトレーニング器具など

会員価格で利用できます

★会員期間：令和8年4月1日～令和9年3月31日
※途中入会の場合も会員期間終了日は同じです

（敬称略）

第13回おいでませ山口！新体操選手権大会「ふくカップ」

1月12日（月）1月11日（日）、

【3・4年生の部】

個人総合

種目別 徒手

種目別 フープ

【シニアの部】

個人種目別 フープ

【ジュニアの部】

個人総合

個人種目別 フープ

個人種目別 ボール

個人種目別 リボン

優勝 松田 凛

1位 松田 凛

1位 松田 凛

2位 藤田 喜子

3位 阪口 夏帆

1位 阪口 夏帆

2位 平手 希咲

2位 畔栁 優月

3位 平手 希咲

2/4
25

水

フラダンス教室

大人：15：30～16：30

キッズ：16：35～17：35

第3水曜日→第4水曜日に変更

ゆうスポーツクラブ

公式Instagram

QRコード

急遽お休みになった講座や、

ゆうスポNEWSなど掲載しています！ぜひフォローお願いします！



令和8年2月カレンダー
SUN（日）

14
WED（水）

3
TUE（火） THU（木）MON（月）

2

87
はじめてのエアロビクス

4
卓球デー

6
キッズダンス

2
休館日

SAT（土）

0

29

22

15

HIPHOPダンス教室

12：00～13：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

9：15～10：45

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00

FRI（金）

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

【要予約】15：00～

14
はじめてのエアロビクス

顔ヨガ教室

10：00～11：00
きんにく先生体育遊び（未就学）

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

9：30～11：30

15：30～16：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

卓球デー

9：15～11：30

11

15：00～16：00

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30

バレエ教室

18：00～19：009：30～11：00

トレーニング講習

健康ストレッチ

28
はじめてのエアロビクス

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45
きんにく先生体育遊び（未就学）

11：00～12：00
きんにく先生体育遊び（低学年）

12：30～13：30
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

21

【小体育室】

12
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

13

9：30～11：30

9：30～11：00

18：00～19：009：30～11：00

【M2】

ビーズ手芸教室

13：30～15：30

16：45～17：45

バレエ教室健康ストレッチYOGA教室

10：00～11：30

5
ソフトバレーボールデー

9：15～11：30

ビーズ手芸教室

13：30～15：30

27

20
キッズダンス

16：45～17：45

26
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

【M2】

19
ソフトバレーボールデー

10：00～11：00

YOGA教室

10：00～11：30

トレーニング講習

【要予約】19：00～

3
ストレッチポール教室

10：00～11：00

10：00～11：30

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

18
卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

トレーニング講習

【要予約】19：00～

10
ストレッチポール教室

トレーニング講習

【要予約】19：00～

17
ストレッチポール教室

10：00～11：00

休館日
9

16
休館日

23

キッズフラダンス教室

24
休館日

貯筋うんどう教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30

16：35～17：35

YOGA教室

10：00～11：30

25
卓球デー

9：15～11：30

7日（土） きんにく先生体操遊び（低学年）

11日（水） 貯筋うんどう教室

18日（水） フラダンス教室

18日（水） ｷｯｽﾞﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室

24日（火） ｽﾄﾚｯﾁﾎﾟｰﾙ教室

24日（火） ﾄﾚｰﾆﾝﾝｸﾞ講習

26日（木） 健康ｽﾄﾚｯﾁ

★講座のお休み★

山口県知事選挙

※全館使用不可


