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予事行
月

定

特定非営利活動法人ゆうスポーツクラブ TEL0827-63-1400

《休館日》 6日（月）・13日（月）・20日(月）・27日(月）

《行 事》 19日（日） 第17回YUU RG演技発表会

26日（日） YSCふれあい卓球大会

※運動中もできる限りマスク着用にご協力ください

優勝 岩国南FC

◇保険加入するので、ゆうたん内

でのケガは保障されます

◇ゆうたん利用料やトレーニング

器具など会員価格で利用できます

●一般Ａ（64歳以下の方）… 3,850円（1,850円）

●一般Ｂ（65歳以上の方）… 3,200円（1,200円）

●高校生 … 3,000円（1,850円）

●幼・小・中学生 … 1,900円（ 800円）

★会員期間：令和5年4月1日～令和6年3月31日
※途中入会の場合も会員期間終了日は同じです

年会費（ｽﾎﾟｰﾂ保険料）

3月1日より受付開始！

登録忘れずにね！！

第3位 岩国南FC

【団体小学生高学年の部】

優勝 ゆうスポーツクラブ

『ゆうたん動画レッスン』をご愛顧いただきまして

誠にありがとうございます。

2020年9月より、配信サービスして参りましたが、

利用が極めて少なくなりました。

このような状況から、『ゆうたん動画レッスンの配

信サービスを終了させていただくことにいたしまし

た。ご利用のお客様には、大変ご迷惑をおかけいた

しますが、何卒、ご理解いただきますよう、よろし

くお願い申し上げます。

長らくのご利用、誠にありがとうございました。

先鋒 林 瑠希くん

次鋒 植中和奏さん

中堅 藤井琥大朗くん

副将 菅岡陸斗くん

大将 冨田智尋くん

第2位 ゆうスポーツクラブ

【小学生高学年】

先鋒 林 瑠希くん

次鋒 植中和奏さん

中堅 藤井琥大朗くん

副将 菅岡陸斗くん

大将 冨田智尋くん

藤井慶多朗くん

菅岡柊斗くん

高津文美子式フェイシャルヨガ

アドバンス認定インストラクター

3月のテーマは『笑顔レッスン①』

『脱マスクに向けて素敵な笑顔を作りま

せんか？』4回に分けてレッスンします！



令和5年3月カレンダー
SUN（日）

51

WED（水）

28

TUE（火）

11：00～12：00

児童体操教室

13:15～14：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

2

THU（木）MON（月）

27
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

12

SAT（土）

4
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

幼児体操教室

2

26

トレーニング講習

19

幼児体操教室

11：00～12：00

児童体操教室

13:15～14：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

【要予約】15：00～

11
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

顔ヨガ教室

9：30～10：30

FRI（金）

3

HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

15：30～16：30
キッズフラダンス教室

16：35～17：35

8

卓球デー

9：15～11：30

【M2】

バレエ教室（ｷｯｽﾞ）

16
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：30

18
はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

幼児体操教室

11：00～12：00

児童体操教室

バレエ教室（ｷｯｽﾞ）

15：35～16：35
バレエ教室（ｼﾞｭﾆｱ）

15：35～16：35

9：30～11：00

1

はじめてのエアロビクス

9：15～10：45

幼児体操教室

15：35～16：35
バレエ教室（ｼﾞｭﾆｱ）

16：40～17：50

11：00～12：00

児童体操教室

13:15～14：45

13:15～14：45
HIPHOPダンス教室

15：00～16：00

トレーニング講習

【要予約】15：00～

25

10

ビーズ手芸教室

13：30～15：30
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

9
ソフトバレーボールデー

16：30～17：30

16：40～17：50

健康ストレッチ

9：30～11：00

ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【M2】

貯筋運動教室

10：00～11：00

【小体育室】

バレエ教室（ｷｯｽﾞ）

15：35～16：35
バレエ教室（ｼﾞｭﾆｱ）

フラダンス教室

ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

31

24

ビーズ手芸教室

13：30～15：30
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

17
ﾘｽﾞﾑﾀﾞﾝｽ教室（年中以上）

16：30～17：30

16：40～17：50

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋運動教室

10：00～11：00

30
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

健康ストレッチ

9：30～11：00

【小体育室】

バレエ教室（ｼﾞｭﾆｱ）

16：40～17：50

23
ソフトバレーボールデー

9：30～11：30

バレエ教室（ｷｯｽﾞ）

15

卓球デー

9：15～11：30

22

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

YOGA教室

10：00～11：30

貯筋運動教室

10：00～11：00

フラダンス教室

15：30～16：30

貯筋運動教室

10：00～11：00

29

卓球デー

9：15～11：30

YOGA教室

10：00～11：30

10：00～11：30

貯筋運動教室

10：00～11：00

キッズフラダンス教室

16：35～17：35

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

7
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

【要予約】19：00～

14
ストレッチポール教室

トレーニング講習

【要予約】19：00～

21
ストレッチポール教室

10：00～11：00

【要予約】19：00～

28
ストレッチポール教室

10：00～11：00

トレーニング講習

6

休館日

休館日

13

20

休館日

27

休館日 ★講座のお休み★
2日（木） バレエ教室（ｷｯｽﾞ）

2日（木） バレエ教室（ｼﾞｭﾆｱ）

8日（水） YOGA教室

23日（木）健康ｽﾄﾚｯﾁ

アドバンス認定インストラクター


